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４．宿題 「好ましい行動を見つけて、ほめましょう」 

☆ ほめることを習慣づけるために、まずは練習してみましょう 

☆ はじめはぎこちなくて当然です！ 

☆ 子どもの反応はどうかでしょう？ まずはやってみましょう！そして結果を楽しみましょう！！ 

 

 

日時 

 

 

あなたがほめた 

子どもの行動 

 

どうやってほめましたか？ 

 

 

 

子どもの反応は？ 

○月×日

（月） 

例１）落ちているハンカチ

を拾った 

「よしお君、ハンカチ拾ってくれて

ありがとうね」 

「うん」といっただけだが、ま

んざらでもない様子だった 

    

    

    

    

    

    

    

    

  


