
エコマップ（例）要支援者を中心として、その周辺にある社会資源（家族、
友人、近隣住民、医師、関係機関など）との相関関係を、
ネットワークとして表現した地図のことです。

エコマップの目的は、複雑な人間関係を評価し、そこに
課題や可能性、解消したい問題などを見出すことです。

エコマップとは

要支援者との関係性を強い関係、普通の関係、弱い関
係、対立関係、という具合に分けて書きます。一目で分か
るように、線の太さを変えたり（下図参照）、色を変えたりし
て表現すると良いでしょう。
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